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Lecznictwo
w klasztorze benedyktynek
w Sandomierzu

Wsrdd wielu elementdéw zycia, skladajacych si¢ na egzystencje benedyktynek
w klasztorze sandomierskim, na uwage zastuguje problematyka dzialalnosci zakon-
nej w sferze organizacji lecznictwa i opieki nad chorymi siostrami zakonnymi. * Jest
to zagadnienie niezwykle ciekawe, dotychczas nie badane, krotkie wzmianki na ten
temat zamiescit ks. Jan Gajkowski w opracowaniu pt. Benedyktynki sandomierskie"
oraz s. Malgorzata Borkowska w ksiazce pt. Zycie codzienne polskich klasztoréw
zenskich w XVII-XVIII wieku*. Rowniez praca o. Czeslawa Gila pt. Zycie codzienne
karmelitanek bosych w Polsce w XVII-XIX wieku’, a szczegdlnie rozdzial dziewiaty,
dotyczacy rodzajow chordb i opieki nad chorymi pozwala poréwnaé dzialalnos$¢
dwoch formacji zakonnych zenskich w tym samym okresie.

Szkic jest oparty na Zrddlach archiwalnych, zachowanych w zbiorach Archi-
wum Biblioteki Seminarium Duchownego (ABSD) w Sandomierzu. Nalezg do nich:
Regestra podskarbskie konwentu sandomierskiego — r¢kopisy obejmujace lata 1739—
~1753, 1754-1768, 1769-1794, 1795-1806(VI) i 1806(VI)-1818(VI)*. W dzialach
ckspensy pod naglowkiem infirmeria, wpisywanych w kazdym miesiacu kolejnych

* Jest to artykul powstaly na marginesie opracowania na temat benedyktynek sandomierskich, na semina-
rium doktoranckim prowadzonym przez prof. dra hab. Feliksa Kiryka.

' J. Gajkowski, Benedyktynki sandomierskie, Sandomierz 1917.

2 M. Borkowska, Z ycie codzienne polskich klasztorow zenskich w XVII-XVIII wieku, Warszawa 1996.

3C. Gil, Zycze codzienne karmelitanek bosych w Polsce w XVII-XIX wieku, Krakow 1997.

4 ABSD: Regestra podskarbskie konwentu sandomierskiego 1739-1754, niep., sygn. G 866; Regestra
podskarbskie pp benedyktynek 1754-1768, niep., sygn. G 891; Regestra podskarbskie za przelozenstwa
Marianny Siemianowskiej, konwentu sandomierskiego pp. benedyktynek 1769-1794, niep., sygn. G 889,
Regestra podskarbskie pp. benedyktynek w Sandomierzu 1795-1806, niep., sygn. G 1148 oraz dokumen-
ty w Zespole archiwalnym pp. benedyktynek sandomierskich (ZBS) z lat 1616-1903 zgromadzone we-
dhug rzadoéw poszczegodlnych ksien.
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lat, podane zostaly wydatki na utrzymanie szpitala klasztornego. Informacje o naj-
cigzszych chorobach, bedacych w konsekwencji przyczyna $mierci oraz o niekto-
rych zakonnicach sprawujacych urzad infirmerek zawiera metryka klasztorna®.

Rekopisem godnym uwagi jest liczacy 104 strony poradnik medycyny domowej
z XVIII w., podajacy sposoby leczenia réznorodnych schorzen, jego ukiad i charak-
ter pisma $wiadczyé moze o uzupelnianiu tresci na biezaco, niektére porady opa-
trzone sa nazwiskami zakonnic®.

Podstawowa wiedza medyczna X VIII w. zebrana zostala w pochodzacym z od-
pisu zielniku, liczacym 678 stron, obejmujacym zestawienie metod leczenia, rodza-
jow schorzen i wlasciwosci roznych $rodkéw leczniczych’.

Pouczenia o zapobieganiu chorobom i prowadzeniu zdrowego trybu zycia za-
mieszczone zostaly w 24-stronicowej broszurze z XVIII w., pochodzacej z odpisu
lub darowizny z klasztoru dominikanéw lubelskich®.

Oprécz wymienionych archiwalidw zachowaly si¢ takze inne r¢kopisy: porad-
nik skladu lekarstw sporzadzanych na rézne dolegliwosci z 1636 roku’, podrecznik
opisujacy lekarstwa i choroby z XVIII wieku', broszury zawierajace informacje
o sposobach wykonywania 1 wlasciwosciach leczniczego plastra Schiff-Hausenskie-
go'! i pigulek Morisona'?. Prawdopodobnie porady w nich zawarte mialy zastosowa-
nie w lecznictwie i1 profilaktyce zdrowotnej w klasztorze benedyktynek w Sando-
mierzu, dla mnie za$ stanowily cenny material poznawczy.

Warto wspomnie¢ rowniez o zachowanej w Archiwum Benedyktynek w Lomzy
(ABLom.) Kronice benedyktynek sandomierskich, zawierajacej zapiski prowadzone
w latach 1763-1780, wérdd nich odnajdujemy roéwniez wzmianki o lecznictwie
klasztornym"®.

Przedstawiona w opracowaniu problematyka obejmuje okres XVII, XVIII i po-
czatkow XIX w. 1 dotyczy infirmerii klasztornej, opisu chordb i sposobdw leczenia
zakonnic, metod pozyskiwania lekarstw oraz wysokosci nakladow na lecznictwo.

*

® ABSD: Ksiazka przyje¢ do zakonu, profesji i konsekracji siostr i ksieni w klasztorze sandomierskim
oraz opisanie roznych przypadkow, sygn. G 1392.

¢ ABDS: Sposoby przyrzadzania lekow domowych z wykazem tresci, sygn. G 1766.

7 ABDS: O przygotowaniu lekarstw na rozne choroby. Opis ziot utozony stownikowo, sygn. G 1761.

# ABSD: Wiadomosci najciekawsze kazdemu czlowiekowi chcacemu zdrowie ocali¢, sygn. G 1765.

® ABSD: Recepty lekarstw na rozne choroby (1636 1.), w j. tac., sygn. G. 1758.

% ABSD: Opis choréb i lekarstw, XVIII w., brak kilkunastu stron, niektore sa nieczytelne, sygn. G 1763.

"' ABSD: Opisanie Schiff-Hausenskiego balsamicznego plastru z rosyjskiego na polski jezyk przetluma-
czone w roku 1791, sygn. G 1764.

2 ABSD: Pigutki J. Morisona czyli uniwersalne lekarstwo roslinne wynalezione przez tegoz..., XIX w.,
sygn. G 1759.

3 ABLom.: Dzieje klasztoru sandomierskiego od roku 1615, 30 pazdziernika. Spisane w roku 1763 za
przetozenstwa P. Marianny Siemianowski, ksieni 13 (dalej cyt. Kronika benedyktynek sand.).
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Rozdzial 36. reguly zakonnej sw. Benedykta, na zalozeniach ktorej opierala si¢
dzialalno$¢ benedyktynek sandomierskich, poswigcony zostal relacjom pomigdzy
chorymi i zdrowymi zakonnikami. Obowiazkiem mnichéw byla troska o chorych
wspolbraci. Uznawana byla za cel nadrzgdny, poniewaz wyrazala sluzbg¢ wobec
Chrystusa. Chorym przyslugiwalo osobne pomieszczenie, opicka wyznaczonego
przez opata zakonnika oraz mozliwo$¢ kapieli i spozywania mig¢sa, co zabronione
bylo zdrowym mnichom. Nadzér i odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie wymienio-
nych zalecen reguly nalezala do opata. Chorzy zakonnicy powinni by¢ $wiadomi,
cytujac za $w. Benedyktem, “ze sluzy im si¢ na chwal¢ Boza i1 niech nie dokuczaja
shuzacym i braciom nadmiernymi wymaganiami”**.

Przepisy te odgornie regulowaly zycie wewnatrzklasztorne, niektére z nich, np.
stala wstrzemigzliwos¢ od pokarmow migsnych zostaly zlagodzone i zezwolono np.
benedyktynkom kongregacji chelminskiej na spozywanie migsnych positkow w nie-
dziele, wtorek, czwartek, a w wypadku trudnosci z nabyciem ryb takze w poniedzia-
Iek. Zniesiono zakaz korzystania z kapieli, istnialy laznie parowe, a w klasztorze
sandomierskim korzystanie z nich bylo regularne'®. Pozostale zalecenia reguly obo-
wigzywaly w dalszym ciagu, nalezaly do nich dbalos$¢ o chorych, zapewnienie im
lekarstw 1 pomocy fachowej, traktowanie ich ze wspolczuciem i wyrozumialoscia
oraz organizowanie dla nich szpitali klasztornych.

W klasztorze benedyktynek w Sandomierzu, podobnie jak w innych, wydzielo-
no dla chorych siostr specjalne pomieszczenia zwane infirmeria, stanowiace szpita-
lik klasztorny. Ze wzgledu na znaczny stan osobowy zakonu istniala infirmeria gor-
na i dolna'®. W dolnej leczone byly prawdopodobnie zakonnice cierpiace na lzejsze
schorzenia. Czas pobytu na przyklad Babianny Borowskiej w infirmerii dolnej wy-
nosit kilka tygodni'”. Infirmeria gérna mogla stuzy¢ leczeniu sidstr cierpiacych na
przewlekle, dlugotrwate, nawet trwajace kilka lat choroby.

Wyposazenie infirmerii stanowil piec, wzmianki o nim pochodza z 1741 r.'*, nie
wiadomo dokladnie, w ktdrej z nich si¢ znajdowal. W 1761 r. miala miejsce napra-
wa komina w infirmerii gornej, za ktéra murarz policzyl sobie 20 gr'.

" G. Holzherr OSB, Regula benedyktynska w Zyciu chrzescijanskim, komentarz do regudy $w. Benedykta,
Tyniec 1988, s. 158-159.

' M. Borkowska, Zycie codzienne..., s. 114, 140. Regula chelminska — zbior ustaw zakonnych, opartych
na regule $w. Benedykta, wraz z nowymi konstytucjami, opracowanymi przez ksieni¢ klasztoru chetmin-
skiego Magdaleng Mortgska na przetomie XVI/XVII w., zatwierdzonymi przez papieza Klemensa VIII
w1605 T.

16 M. Borkowska, Liczebnosé i sklad osobowy klasztoréw benedyktynek kongregacyi chelminskiej, “Nasza
Przesztos¢” t. 49, 1978, s. 248-249. Autorka podaje liczbg zakonnic klasztoru sandomierskiego w wybra-
nych okresach czasowych; w roku 1640 — 51 zakonnic, 1660 — 43, 1680 — 31, 1700 — 42, 1720 — 39, 1740
— 47, 1760 — 50, 1780 — 49, 1800 — 34; ABSD, G 891 (1767/VIII), w nawiasach umieszczony zostal rok
1 miesiac wpisu.

' ABSD: G 1392, k. 185.

8 ABSD: G 886 (1741/1).

' ABDS: G 891 (1761/1I).
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Wyrazem dbalosci o czysto$¢ i utrzymanie warunkow higienicznych bylo ma-
lowanie i odnawianie szpitala. Prace te wykonywano co kilka lat i zapisywano
w ksiedze wydatkow np. “murarzowi od bielenia infirmerii 1 z1 15 gr”*°, “od bielenia
infirmerii 1 212!, czy wyszczegolniajac, ze pomalowano gorng lub dolna jej czesé?.

W 1753 r. osadzono w infirmerii nowe okna®®, ale pozar kosciola i czesci klasz-
toru spowodowal koniecznos¢ ich ponownej wymiany w 1764 r. Stolarz przygoto-
wal ramy, zakupiono nowy olow, wykonano okucia i w ten sposob usunigto resztki
zniszczen po niedawnym pogorzelisku®*. Wzmianki o kolejnym remoncie okien w
infirmerii dolnej, polegajace na ich cz¢sciowej wymianie 1 wstawieniu nowych szyb
pochodza z 1801 r.*

W trosce o zycie duchowe chorych siostr utworzono w szpitalu klasztornym
kaplicg, nie ma zadnych wzmianek od kiedy istniala, ale na pewno byla czynna
w polowie XVIII w., poniewaz pobielenie kaplicy w infirmerii wykonane zostalo
w 1757 1.2® Pewne prace remontowo-porzadkowe kontynuowano jeszcze w tym sa-
mym roku, a “od roboty kaplicy i stolika w infirmerii” zaplacono 6 z1 23 gr*’.

O wyposazeniu w sprz¢t aptekarski i medyczny dowiadujemy si¢ z regestrow
podskarbskich. Najczgsciej kupowano naczynia infirmerskie i garnki, chociaz sadzg,
ze pod pozycja wydatki — jarmark tez umieszczano zakupy tego rodzaju. Byly one
w miar¢ regularne, przewaznie dwa razy w roku, w maju 1 we wrzesniu, rzadziej
w czerwcu 1 pazdzierniku. Jednorazowo przeznaczano na naczynia po okolo 2 zl,
chociaz w 1749, 1779, 1780 1 1781 r. nie dokonano zadnego wpisu wydatkowanych
na ten cel pienigdzy.

Na podstawie zgromadzonych danych z lat 1742-1803 naklady na sprzg¢t me-
dyczny wynosily rocznie: w latach 17421753 po okolo 1 zt 7 gr, a w okresie 1754—
~1803 po 3 zt 4 gr, co daje $rednia wielkos¢ roczna 3 zt**,

Oprocz naczyn koniecznych do przygotowania lekarstw 1 wykonywania zabie-
gow, w infirmerii znajdowala si¢ wanna, stuzaca gléwnie do kapieli leczniczych,
koszty jej wykonania wraz z okuciem w 1740 r. wyniosly az 9 z**. Woda noszona
byla w konwiach oraz kanach, ktére dokupowano w miarg potrzeb®. Odnotowany
zostal zakup tarki, prawdopodobnie do rozcierania i rozdrabniania produktéw do

2 Ibidem (1755/VIII).

21 ABSD: G 889 (1771/VI).

2 ABSD: G 891 (1764/VII, 1767/VIII).

2 ABSD: G 866 (1753/VIII).

24 ABSD: G 891(1764/VII). Pozar miat miejsce w 1757 . [za: G 1392]
25 ABSD: G 1148 (1801/XII).

26 ABSD: G 891(1757/1)

7 Ibidem (1757/11).

8 ABSD: G 866, G 891, G 1148

# ABSD: G 866 (1740/1); por. Historia medycyny, pod red. T. Brzezinskiego, Warszawa 1988, s. 231-233.
3 Ibidem (1739/V/III).
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lekarstw®', garnuszkow do picia napojéw i mikstur leczniczych®®, nabyto “talerzyki
do krwi dla chorych” (do spuszczania krwi)>, talerze do spozywania positkow**
oraz lyzki, za ktére w 1752 r. zaplacono 1z 6 gr’s. Sekretarka uwzglednila réwniez
wydatki “na gabke do infirmerii” 1 zI 10 gr*® i “cegle do pocenia” 26 gr*’.

Sprzet przechowywany byl w specjalnych skrzyniach z zamknigciem umoco-
wanym na zawiasach i zamykanych na skobel. W 1767 r. trzy skrzynie tego typu
dostarczono do infirmerii*®, na temat wyposazenia w inne sprzety nie odnalaziam
wzmianek.

W celu zachowania higieny osoby uslugujace przy chorych ubrane byly w uszy-
te z plotna fartuchy infirmerskie, figurujace jako wyposazenie w 1747 r.>* Wszystkie
wigksze klasztory, a do takich nalezal sandomierski, posiadaly apteki na wlasne po-
trzeby, gdzie przygotowywano i przechowywano medykamenty. Na “chedozenie”
apteki w 1744 r. wydano 2 z1*°.

Na urzad infirmerki ksieni wyznaczala zakonnicg, ktora niec miala zadnych in-
nych obowiazkow, poza stuzbg i opicka nad chorymi, dbaloscia o sprz¢t i potrzebne
lekarstwa. Nazwiska kilku zakonnic—infirmerek znane sa z metryki klasztornej. Byly
wsrod nich: Marianna Baranowska (wstapila do nowicjatu w 1721 r. — zmarla
w 1785 r.), Aleksandra Kosowska (1736-1784), Zuzanna Motkowska (1740-1801),
Marcjanna Gorzkowska (1742-1788), Gertruda Raczynska (1752-1788), Mechtylda
Zargbianka (1766-1803), Rozalia Mazarakowna (1770-1797), Elzbieta Dudkiewi-
czéowna (1776-1794)*', Salomea Popiclowna (1816-1868) i Julianna Kawecka
(1808-1869)**. O Zuzannie Warcabownie (1619-1661) pochodzacej z Krakowa
1 Reginie Blazejowskiej (1712-1771) konwersce, dowiadujemy si¢ z metryki klasz-
tornej. Pierwsza z nich “byla przez lat wiele firmantka ktora zabawe bardzo swiato-
bliwie 1 doskonale z wielkq miloscia odprawowala”, natomiast “druga wszystko he-
roicznie czynila, znoszac cierpliwie wszelkie przykrosci w ustugach, chorym we
wszystkim wszelkimi sposobami wygode i ushuge czyniac”*. Posiadaly one zapew-
nie szczegdlny dar do wykonywania tej powinnosci, skoro na 12 wymienionych tyl-

*! Ibidem (1740/1V). Za tarkg zaptacono 11 gr.

*2 Ibidem (1747/111).

3 ABSD: G 1148 (1800/11).

34 Ibidem (1799/11).

3% ABSD: G 866 (1752/X).

3 ABSD: G 1148 (1798/XI11).

3 ABSD: G 891(1754/1).

* Ibidem (1767/XII).

¥ ABSD: G 866 (1747/11).

4 Ibidem (1744/XI).

4 ABSD: G 1392, k. 18,20-21,23-26, 179, 187-188, 190192, 194.
42 ABSD: ZBS, Akta ksieni S. Dobinskiej, Klasztor — spisy zakonnic 1825, 1827, 1830.

4 ABSD: G 1392, k. 8, 18, 150, 183. Konwerska — siostra drugiego choru, skladatla §luby zakonne (profe-
sja), ale nie byla konsekrowana (wyswigcana przez biskupa).
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ko dwie zashuzyly na dluzsza wzmiankg¢. Domyslac si¢ mozna, ze mogly stuzy¢ za
przyklad poswigcenia i cierpliwosci.

Niezwykle umiejetnosci lecznicze wykazala jedna z trzech siostr Moszynskich,
kurujaca chora Rozali¢ Mazarakowng. Przyczynila si¢ do jej wyleczenia, mimo ze
sprowadzony doktor nie dawal nadziei na powr6t do zdrowia**. Swiadczy ten fakt
o tym, iz niektore infirmerki posiadaly podstawowa wiedz¢ medyczna.

Choroby, na ktdre zapadaly zakonnice mozna, jak juz wspomniano, podzieli¢ na
cigzkie schorzenia, wymagajace dlugotrwalego leczenia, takie jak: suchoty, gosciec,
paraliz, febra, puchlina, koltun, maligna i choroby umyslowe oraz lzejsze, czyli
wszelkie przezigbienia, bdle gardla, z¢gbow, uszu, zoladka, kaszle, krotkotrwale go-
raczki, owrzodzenia i niegrozne rany.

Najczgsciej wymieniana w zrodlach choroba byly suchoty. Anna Krzesimowska
(1705-1706) to najmlodsza zakonnica, ktora “niespelna rok caly nowicjat przezyla,
a od Wszystkich Swigtych na suchoty zapadla, czternascie niedziel lezala wicku
swego zycia, miala lat 175, Musiala by¢ bardzo slabego zdrowia i organizm nie
przetrzymal surowych warunkdw klasztornych, albo wstgpujac do zakonu byla juz
chora i tutaj nastapilo dalsze pogorszenie stanu zdrowia, a w konsekwencji $mier¢.
Podobnie bylo z 23-letnig Barbara Blonska (1680-1686), ktéra “bedac zlozona cigz-
ka choroba suchot, w cierpliwosci wielkiej skonczyla szczgsliwie 1 przeniosla si¢ do
wieczno$ci”*.

Nieodzalowana strata byla $mieré uzdolnionej muzycznie Katarzyny Czela-
dzienskiej (1690-1727), “ktdéra chorowawszy na suchoty, potem puchlina nogi obie
opanowawszy skancerowala lewa strasznie, gdzie w wielkiej cierpliwosci niedziel
siedem lezac ducha w rece boskie oddala™’ oraz Elzbiety Dudkiewiczowny (1776
—1794) grajacej na réznych instrumentach muzycznych i pigknie $piewajacej “czym
naderwawszy sobie piersi, wpadla w suchoty 1 glos do $piewania znacznie stracila
w ktorej stabosci kilka lat Zyjac, starala si¢ usilnie pracowa¢ dla Boga™*®. Choroba
atakowala osoby w r6znym wieku, Marianna Bidzienska (1682—1725) “na suchoty
chorujac kilka lat, potem na kilka niedziel przed dokonczeniem zycia puchling
okrutng w nogach majac 1 insze wielkie defekta [...] nie stekala, chociaz srodze
skancerowana majac nog¢ az do kolana, wielkiej cierpliwosci przyklad zostawila,
umierajac w wieku 62 lat™*. Dlugotrwale cierpienia byly udzialem Justyny Krzesi-
mowskiej (1684-1719), “ktora nie tylko swiatobliwego zycia zostawila przyklad, ale
1 dlugiej choroby, gdyz przez niedziel 26 na goraczke i suchoty chorujac, rézne przy
tym bolesci cierpliwie znosila”*, Zofii Bratysiewiczowny (1698-1730), ktéra “dtu-

4 ABLom., Kronika benedyktynek sand., s. 36; M. Borkowska, Zycxe codzienne...,s. 272.
45 ABSD: G 1392, k. 17, 163.

4% Ibidem, k. 13, 158.

47 Ibidem, k. 14, 170.

8 Ibidem, k. 26, 190.

* Ibidem, k. 13, 168.

# Ibidem, k. 13, 167.
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go w domu chorujac i réznych medykdw probujac [...] wszystkie nie pomagaly, kil-
ka lat na suchoty chorowala”" i Zofii Blonskiej (1699—1729) cierpiacej “na suchoty
i kaszel”, ktora “chorujac siedem niedziel z 16zka nie wstawala, w cierpliwosci zno-
szac rozne bolesci”®. Suchoty spowodowaly $émier¢ Marianny Ostrowskiej (1730—
—-1780), Katarzyny Michalowskiej (1748-1778), Melityny Borowskiej (1761-1788),
Rozalii Mazarakowny (1770-1797) i Tekli Wolskiej (1789-1804).

Choroba atakowala pluca, towarzyszyl jej, jak wida¢ z opisow kaszel, bardzo
silne bole w calym organizmie, goraczka, obrz¢ki i opuchnigcia, niezdolnos¢ do sa-
modzielnego poruszania si¢, koncowe stadia byly najtrudniejsze do przetrzymania,
stad w kazdym opisie pojawialy si¢ refleksje nad wytrwaloscia i cierpliwoscia pa-
cjentek, stanowiace wzor dla innych cierpiacych. Medycyna dwczesna nie znala
zadnego skutecznego lekarstwa na suchoty, wszystkie przytoczone wyzej przypadki
zachorowan powodowaly w konsekwencji zgon.

Niebezpieczna byla takze puchlina, Anna Wierzbicka (1690-1725) “chorowala
dziewig¢ niedziel na puchling i goraczk¢”, a Helena Chomentowska (1712-1749)
“wpadlszy w chorobg¢ od febry zaczgta, przez dwie niedziele w puchlinie zostajac
wszelkimi sposobami usilnie gotowala si¢ do wiadomej sobie $mierci”**. Podobnie
Katarzyna Wybranowska (1712-1756) “rozchorowawszy si¢ znacznie 1 niebezpiecz-
nie jako sam doktor uznawal”, przezyla jeszcze kilka miesigcy “puchling majac naj-
bardziej w nogach, ze ani chodzi¢ ani leze¢ w stabosciach 1 nudno$ciach nie mogta,
ale tylko siedzie¢ na 16zku”**. Konsekwencja choroby w kazdym prawie przypadku
byla Smier¢. Wigcej szczgscia miala Krystyna Czeladzienska (1734-1776), pokonala
schorzenie “i z ndg puchlina zupetnie $ciekla tak, ze skora i kosci zostaly”, a ona
przezyla, pozostajac do korca zycia kaleka®. Uwazana za chorobg puchlina byla
skutkiem zaburzen w funkcjonowaniu jakiego$ wewngtrznego organu, np. serca,
nerek, watroby, a nie chorobg samoistna, jak wtedy sadzono.

Czgsto odnotowywano w zapiskach klasztornych zaburzenia w funkcjonowaniu
ukladu kostno-stawowego okreslane jako gosciec. Anna Pelczanka (1703-1737),
“ktéra w wielkim kalistwie na polamanie nog i rak przez gosciec, w zakonie lat 33
bez kwartalu, w wielkiej cierpliwosci i pokorze poslugi zakonne przy swoim kali-
stwie jako mogla odprawowala, na pig¢ lat przed $miercig z 16zka juz nie wstawala
1 przewrdci¢ si¢ w swojej niemocy nie mogac zmarla w niewymownych bole-
$ciach™’. Dwa nastepne przypadki dotyczyly starych zakonnic, majaca 70 lat Justy-
na Krzyzanowska (1746-1800) “lat 14 przed smiercia zlozona chorobg gosciec

*! Ibidem, k. 15, 171.

*2 Ibidem, k. 15, 171.

* Ibidem, k. 19, 23-26, 183, 185, 186, 188, 191.
 Ibidem, k. 14, 17, 168, 178.

% Ibidem, k. 18, 182.

% Ibidem, k. 20, 185.

" Ibidem, k. 15, 173.
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zwana przy niezno$nym bolu r¢ki, gdy juz od doktordéw uleczona by¢ nie mogla,
przestala na tym zupelnie”, natomiast 80-letnia Helena Piasecka (1721-1779) kilka-
nascie lat przed $miercia nie opuszczala z tego samego powodu infirmerii®®. Choro-
ba ta nie powodowala szybkiego zgonu, ale w miar¢ rozwoju doprowadzala do ka-
lectwa, przysparzajac ogromnych bolesci.

Spotykamy takze wzmianki o sparalizowanych sedziwych zakonnicach. Alek-
sandra Klosowska (1736-1784) i Franciszka Paczewska (1740-1793) ostatnic lata
zycia spg¢dzily w infirmerii, podobnie jak Anna Chuderska (1715-1763), ktéra “na
trzy lata przed $miercia w kalistwie w infirmerii lezala”. Duzo mlodsza Marianna
Boxianka (1742-1764) “bg¢dac zarazona z lewej strony paralizem calo rok i miesigcy
kilka w tym kalistwie przetrwala”, pomimo podj¢tych przez lekarzy prob wylecze-
nia, nie odzyskala zdrowia®.

Niespotykanym obecnie schorzeniem byt koftun. Dwukrotnie odnotowano przy-
padki tej choroby w metryce: Marianna Mokronowska (1769-1802) “po chorobie
blisko polrocznej na koltun i paroksyzmy, wczesnie przygotowana do S$mierci”
i Katarzyna Sroczenska (1721-1729) “w mlodym wieku [...] nawiedzana [...] roz-
nymi boleciami koltuna przez niedziel 29 na 1ozku odpoczywala™®.

Wyjasnienie przebiegu choroby jest niejednoznaczne, ludno$¢ potocznie nazy-
wala koltunem objawy goséca, przypisujac mu bole migsniowe i stawowe®'. Zielniki
podaja sposdb zastosowania lekarstw na t¢ chorobg, z ktdrego wynika, ze jest to
schorzenie zewngtrzne glowy, prawdopodobnie w postaci ran lub owrzodzen.

Podobne trudnosci napotyka si¢ przy rozpoznawaniu maligny, choroba zaczyna-
1a si¢ goraczka 1 bolesciami, a w koncowej fazie przebiegu powodowala $mier¢. Za-
padla na niq Réza Hadziewiczéwna (1732-1760), u ktorej “choroby tej przyczyna
byla febra, ktoéra ja tydzien potrzymawszy w maligng wpedzila” i ksieni Barbara
Trzecieska (1681-1726), ktora “rozchorowawszy si¢ na maligng ci¢zka, przez dwie
niedzieli bez utyskiwania rozne bolesci znoszac” zmarla®. Nasuwa si¢ przypuszcze-
nie, ze w organizmie wystgpowal stan zapalny, co objawialo si¢ naprzemiennymi
uderzeniami goraca i zimna, towarzyszyl mu bol, dalszy rozwoj zapalenia sprawial,
ze dla chorego nie bylo zadnego ratunku.

Pobyt chorych w infirmerii mozna podzieli¢ ze wzglgdu na dlugos¢ leczenia na
okres do 1 powyzej jednego roku. Przewaznie w tym czasie w cigzkich schorzeniach
nastgpowalo rozstrzygnigcie, zakonnica umierata, albo wyniszczony organizm po-
konywal chorobg, ale zostawaly $lady trwalego kalectwa. Odnotowane przypadki
calkowitego wyzdrowienia byly niezwykle rzadkie, co na pewno nie znaczy, ze ta-

* Ibidem, k. 15, 23, 173, 193.

* Ibidem, k. 18, 20-21, 181-182, 187, 190.

 Ibidem, k. 18, 25,171, 194.

stz Gloger, Encyklopedia staropolska ilustrowana, Warszawa 1901, t. I, s. 207.
2 ABSD: G 1392, k.13, 20, 169, 179.
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kich nie bylo. Wspomniana wyzej Rozalia Mazarakéwna jest tego przykladem, inne
z pewnoscia potraktowano jako rzecz normalng, nie zastugujaca na odnotowanie.

Sposréd wymienionych w metryce sidstr zakonnych do pierwszej grupy pacjen-
tek nalezaly: ksieni Justyna Skarszewska (1629-1689) “stekala niedziel 10 przez
ktdére ustawicznie gotowala si¢ do smierci”, Katarzyna Ujejska (1631-1664) “rok
caly ci¢zko chorujac”, Katarzyna Batkowska (1668-1695) “przezywszy chorobg
dluga trzy ¢wierci roku”, Marianna Suska (1721-1746) trafila “prosto do infirmerii
[...] przez 6 miesi¢cy lezac”, Helena Malecka (1733-1783), Babianna Borowska
(1726-1776) czy Teresa Chmiclowska (1706-1745), ktora “slaboscia sama bez in-
nych defektow, na pol roku przed $miercia na 16zku zlozona szczg¢sliwie dokonala™.
Niekiedy podawano powdd choroby, jak we wzmiance o Mariannie Szczepanow-
skiej (1729-1747) ttumaczac, ze “przy Spiewaniu zakaslawszy si¢ kiszka si¢ w nigj
zerwala [...] slaba bedac taila bolesci swoje nie chcac nimi turbowa¢ przelozonej, na
dwie niedziele tylko przed $miercia z 167ka juz wstawaé nie mogla”®. Wszystkie te
przypadki traktowano jako choroby smiertelne 1 nie wnikano w istotg ich przyczyn.

Grupg przewlekle chorych stanowily wymienione wczesniej Helena Piasecka
i Anna Chuderska, a takze Justyna Lemieszowna (1642-1673) “zlozona ci¢zka cho-
roba przez dwie lecie”, Zofia Dg¢bicka (1674-1692) “w dlugiej chorobie bedac”,
Marianna Morawicka (1691-1724) “ktéra cigzkie bolesci przez lat dwanascie cier-
piala”, Marianna Moszynska (1731-1782) na rok przed $miercia nie wstawala z 16z-
ka oraz Felicjana Beldowska (1719-1758, “ktoéra cale zycie umartwiona slabym
zdrowiem |[...] siedem lat przed $mierciq w infirmerii zostajac |...] przyszediszy do
kresu zycia w puchling wpadia™®*.

Przyczyny naglych zgonow ttumaczono w rézny sposob. W przypadku zmarlej
niespodziewanie Marianny Sobanskiej (1744-1780) powoddéw szukano w “paroxy-
zmie, ktéren miewala”®®. W tym przypadku mozliwy byl wylew wewnetrzny, na tyle
rozlegly, ze dla chorej nie bylo Zadnego ratunku.

Zdarzaly si¢ takze niebezpieczne choroby oczu, wskazujace na symptomy sta-
néw nowotworowych. Teresa Siemianowska (1706-1740) cierpiala na “wielkie bo-
lenie oczu przez lat kilkanascie”, podobnie jak Cecylia Zygmuntowska (1742-1789),
u ktérej choroba oczu i nog spowodowala kalectwo do konca zycia®, Helena
Moszynska zas wyjechala “dla slabosci oczu do okulisty do Loniowa, gdzie si¢
kurowala przez szes¢ niedziel u brata swego™®’.

Natknetam si¢ takze na wzmianki o chorobach psychicznych wsrod zakonnic
w Sandomierzu. Zofia Klosowiczéwna (1617-1665) “straciwszy z poczatkdéw w za-
konie rozum przyszla przed $miercig do niego”, natomiast druga z siostr zakonnych

® Ibidem, k. 8-9, 14, 17-20, 151, 159, 162, 177, 185, 187.

% Ibidem, k.10, 12, 14, 18, 20, 155, 160, 167, 178-179, 180.

% Ibidem, k. 22, 187.

% Ibidem, k.17, 22, 174, 189.

7 ABLom.: Kronika benedyktynek sand., s. 36; M. Borkowska, Z ycie codzienne..., s. 272.
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Konstancja Jordanéwna (1686-1735) “w zakonie w wielkich mortyfikacjach zyjac
i temi zdrowia nadruszywszy na kilka lat przed $mierciq wariacja glowy cierpiata”®.
W 1838 r. do nowicjatu wstapila Marianna Kniaz, ktéra po o$miu latach pobytu
w klasztorze zachorowala. Rozwdj choroby psychicznej spowodowal konieczno$¢
odeslania jej na leczenie do Szpitala Dzieciatka Jezus w Warszawie, skad zapewne
nie powrdcila, poniewaz jej nazwisko nie figuruje w zadnych pézniejszych spisach
zakonnic®.

Za kar¢ boska uwazano wszelkie epidemie, zarazy i morowe powietrze, stwa-
rzajace realne zagrozenie zycia. Jedynym ratunkiem bylo opuszczenie klasztoru
1 wyjazd do miejsc, gdzie nie bylo jeszcze epidemii. Zgromadzenie sandomierskie
dwukrotnie w 1647 r. w czerwcu i listopadzie “dla toznej choroby rozerwalo si¢ by-
lo na [...] na trzy cz¢sci” w celu uniknigcia morowego powietrza. Urszula Wolska
(1618-1658) 1 Teresa Boglewska (1691-1708) nalezaly do ofiar epidemii. Pierwsza
z nich zmarla “na powietrze przy pani stolnikowej z panna Korycienska zakonnica
takze mieszkajac przed trwogami”, druga zmarla “podczas powietrza” i ze wzgledu
na nicbezpieczenstwo zarazy pochowano ja nie w podziemiach kosciola, ale na
cmentarzu”.

Z powyzszych informacji wynika, ze w metryce zapisywano jedynie dlugotrwa-
le, stwarzajace zagrozenie dla zycia choroby. Opisy sa do$¢ skape, na uwagg zastu-
guja komentarze dotyczace cierpliwosci chorych w znoszeniu niewystowionych bo-
lesci 1 kalectwa. Niektore zapiski nie sq opatrzone takimi informacjami, co moze
$wiadczy¢, ze bdl 1 choroba byly wielkim obciazeniem i dla chorujacych, i dla opie-
kujacych si¢ nimi. Metryka zawiera tego typu informacje tylko w odniesieniu do
wieku XVII i XVIIL

Bezposrednia opieke medyczna w klasztorze sprawowali cyrulicy. Sandomierz
mial bogatg tradycje w tym wzgledzie, w II polowie XVI 1 w I polowie XVII w. za-
mieszkiwalo tu kilku do kilkunastu cyrulikoéw, z ich pomocy korzystaly takze bene-
dyktynki”'. Do podstawowych powinnosci cyrulika nalezalo puszczanie krwi, sta-
wianie baniek i pijawek, opatrywanie ran i leczenie chorych”.

W regestrach podskarbskich z lat 1739-1818 oplaty dla cyrulika byly wpisywa-
ne prawie w kazdym miesigcu. Ich wielkos¢ uzalezniona zostala od rodzaju wyko-
nywanych zabiegow leczniczych, podstawowym bylo puszczanie krwi. W czasie
zabiegu obowigzywaly pewne zasady: “podczas bowiem goraca i mrozow, puszcza-
nie krwi jest uprzykrzone i powinno by¢ na ten czas letnio, ludziom nie majacym
Jjeszcze lat 14 krwi puszcza¢ nie godzi sig, takze po lat 60 albo 70, powinno by¢

%8 Ibidem, k.13, 28, 152,173; J. Gajkowski, op. cit., s. 143; M. Borkowska, Zycze codzienne...,s. 272.

% ABSD: ZBS: Akta ksieni B. Staszewskiej, Korespondencja Biskupow i Konsystorza Sandomierskiego
do ksieni, 7 VII 1846. “Biskup sandomierski wystaral si¢ o miejsce na kuracja dla zakonnicy tutejszej
Marianny Kniaz na pomieszanie zmystow cierpiacej”.

7 Ibidem, k. 8, 14, 51, 149, 154.

"V F. Kiryk, Lekarze i aptekarze sandomierscy z przetomu XVI i XVII stulecia, Sandomierz 1987, s. 21.

7. Gloger, op. cit., t. I, s. 103.
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wykonywane “w potrzebie wielkiej”, kto si¢ jednak przyzwyczail do cz¢stych za-
biegdéw “temu szkodzi przerywanie””. Przepisy okreslaly najkorzystniejsze dni do
ich wykonania, tj. w dniu $w. Marcina (5 X), $w. Blazeja (3 II), $w. Filipa (1 V), $w.
Jakuba (26 VII) i $w. Bartlomieja (24 VIII), przy bezchmurnym niebie, najlepiej
w czasie wiatrow wiejacych z polnocy™. Podczas zabiegu nalezalo wytoczyé¢ malo
krwi, pacjentka musiala by¢ na czczo, zyly po prawej stronie ciala otwierano wiosna
i latem, po lewej jesienia i zima. Po wykonanym zabiegu mozna bylo jes¢ potrawy
lekkostrawne, ograniczajac stone i kwasne, nie nalezalo cigzko pracowac ani korzy-
sta¢ z lazni.

Zabiegi wykonywano po wczesniejszym zapoznaniu si¢ z ukladem planet “gdy
ksigzyc w tym znaku zostaje, ktoremu cz¢s$¢ ciala podlega, w ten czas z tej czgsci
krwi nie puszczaja” oraz “now przeszkadza przez 3 dni poprzedzajace i przez 3
nastepujace””.

Otwarcie konkretnej zyly uwarunkowane bylo rodzajem schorzenia. Puszczanie
krwi “z zyly idacej przez posrodek czola [...] na zapalenie oczow |[...] na bol glowy,
na szalenstwo, na trad po twarzy”, a spod j¢zyka “na bol z¢bdw i dziasel, na katar
w glowie, na wrzody w usciech, na zapalenie i owrzodzenie gardia”. Czgsto spusz-
czano krew z konczyn goérnych i dolnych. Otwarcie zyl w nogach “pod matymi pal-
cami” pomagalo “na koliczne affekcje, pod wielkim palcem [...] na rézne affekcje
oczu, nad kostkami w obu nogach [...] na bol w krzyzach, na szalenstwo, na dycha-
wice [...] na zapalenie albo nabrzmialos¢”. Takze zyly w rgkach odpowiednio wyko-
rzystywano: “pod matym palcem [...] otwierana bywa na zottaczke, na roézne affek-
cje $ledziony, na febry osobliwe [...] na nerek exullceracje i zapalenia, w affekcjach
melancholicznych puszcza si¢ z lewej rgki”, z zyly na lokciu “na rézne defekta oczu
1 na wielka chorob¢ oraz na wszelkie affekcje watroby, zoladka, na parcie w bo-
kach”. Z koloru krwi i konsystencji odczytywano rodzaj i zaawansowanie choroby.

Poniewaz tak wszechstronne wlasciwosci uzdrawiajace przypisywano puszcza-
niu krwi, zrozumiale jest zamieszczenie w rachunkach wydatkow na oplacenie cyru-
lika prawie w kazdym miesiacu w latach 1739-1818. I tak przykladowo w 1757 r.
koszty samych zabiegow wynosily 59 zt 11 gr, w 1771 — 87 z1 21 gr, a w 1781 r.
42 71 16 gr’’. Oplaty za zabiegi byly zréznicowane, w 1812 r. za puszczanie krwi
ksieni zaplacono 2 zl, zakonnicy 1 z1, a stuzacej 15 gr’®. Zauwazalny spadek wydat-
kéw na cyrulikow od konca lat siedemdziesiatych XVIII w. nie oznaczal zmniejsze-
nia liczby zabiegow, a byl wynikiem czgstszego korzystania z porad medykow, kto-
rzy takze zalecali, a nawet sami wykonywali te zabiegi.

™ ABSD: G 1761, 5.1

™ Ibidem, s. 5; T. Wierzbowski, Podrecznik do studiow archiwalnych, Warszawa 1908.
" ABSD: G 1761,5. 2, 4, 6.

7 Ibidem, G 1761, s. 11-13, exullceracje — wrzody, affekcje — sktonnosci.

77 ABSD: G 891 (1759); G 889 (1771, 1781).

8 ABSD: ZBS, Akta ksieni U. Kuczkowskiej, Klasztor — dobra, teczka 2 (1806-1818).
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Spotykamy takze adnotacje “cyrulikowi od otworzenia apertury” ksieni w 1739 r.,
sekretarce w 1767 r. i jakiej$ zakonnicy w 1797 r., koszty zabiegéw wynosily kolej-
no od 18 z1 poprzez 3 z1 13 gr do 1 zI w ostatnim przypadku”. Najprawdopodobnicj
cyrulik wykonywal zabieg otwarcia i oczyszczenia wrzodu lub rany. Zachowal si¢
przepis na mastyczke do apertury, ktorej sklad: terpentyna przeplukiwana kilkra-
krotnie wédka w celu zdezynfekowania, polaczona z zéltkami jaja kurzego i oliwa,
mial oczyszcza¢ i goi¢ rany®.

Nickiedy pojawiaja si¢ wzmianki, ze zaplacono cyrulikowi “za krwie puszcza-
nia i stawiania banick”, co moglo $wiadczy¢ o puszczaniu tzw. krwi zaskornej przy
zastosowaniu baniek i nacinania skory®'. Informacje o samym stawianiu banick sa
dos¢ sporadyczne, widocznie nie nalezaly do gléwnych zaje¢ cyrulika w klasztorze
sandomierskim.

Natomiast rola klasztornego dentysty jest wlasciwym okresleniem, kilka razy
w roku usuwal zakonnicom bolace i chore z¢by, w 1766 r. “od rwania z¢gba” panny
Michalowskiej policzyl 20 gr*?. Wykonywal zabiegi “szpryncowania” gardla, co
moze $wiadczy¢ o $ladach epidemii oraz nastawial konczyny po zlamaniach.

Znamy nazwiska dwoéch cyrulikow kurujacych zakonnice, pierwszy, niejaki Go-
Igbiowski wymieniany w 1767 r. 1 drugi — Tomasz w 1801 r., ale nic poza tym
o nich nie wiemy®.

W latach 1739-1758, a jest prawdopodobne, ze nawet do 1769 r. zakonnice ko-
rzystaly z umiejetnosci cyruliczki Borkiewiczowej, w tym czasie jej nazwisko wy-
stepuje az 19 razy w regestrach podskarbskich. Mozna pokusic si¢ o stwierdzenie, ze
funkcje te pelnila prawie nieprzerwanie, chociaz w niektorych latach nie ma odno-
towanych wplat na jej nazwisko. Skutecznos¢ zabiegow chyba zadowalala zakonni-
ce, dlatego mogla si¢ cieszy¢ zaufaniem i dluga praca. Najczgstszymi zabiegami
wykonywanymi przez cyruliczk¢ bylo “stawianie pijawek 1 smarowanie panien”. W
1744 r. leczyla panng Borkowska i Zagorska, za kuracje otrzymata 24 z1**. Stuzyla
pomoca takze ksieni, naleznos$¢ 8 zI wpisano z uzupelnieniem “Borkiewiczowej od
kuracji ksieni”®. Smarowanie, oklepywanie, opicka nad obloznie chorymi, likwi-
dowanie odlezyn stanowily podstawowe czynnosci medyczne cyruliczki, rzadziej
wpisywane bylo puszczanie krwi i1 “otwieranie apertury”. W razie koniecznosci
wzywano do pomocy druga cyruliczke, naleznos¢ do zaplaty “cyruliczce Borkiewi-
czowej 1 Nowaczce od leczenia, pijawek stawiania zl 25 od krwi puszczania gr. 137
moze $wiadczy¢ o kolejnej epidemii®. O innych, znanych z nazwisk kobietach mo-

™ ABSD: G 866 (1739/X11); G 889 (1767/1X); G 1148 (1797/XII).
8 ABSD: G 1766, s. 32-33.

81 ABSD: G 866 (1749/V).

8 ABSD: G 889 (1766/IX).

8 Ibidem (1767/U/11); G 1148 (1801/XII).

84 ABSD: G 866 (1744/111).

85 ABSD: G 891(1754/XI).

86 ABSD: G 889 (1769/111).
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zemy przypuszcza¢, na podstawiec wykonywanych zabiegdéw, ze to tez cyruliczki.
Nigjaka Cedrowiczowa zajmowala si¢ “kurowaniem” panien, trzykrotnie wyplacano
jej naleznos¢®’, “Jakubownej od stawiania pijawek P. Raczynskiej” zaplacono 4 z1%,
a Rebalska wpisano w rachunkach wraz z dwoma cyrulikami, placac wszystkim ra-
zem 32 z1 12 gr®. W latach 1786-1801 nieznane z nazwisk cyruliczki az 16 razy do-
konywaly “stawiania pijawek”, pobierajac oplaty od 20 gr do 4 z1*°. Leczyly rowniez
nowicjuszke stosujac “szpryncowanie” ucha, ale efekt zabiegu nie jest znany®”.

Do pomocy w razie potrzeby najmowano kobiety, stuzace i pomocnice, zajmo-
waly si¢ one grzaniem wody 1 przygotowywaniem kapieli dla chorych, oklepywa-
niem, smarowaniem, liczba ich wzrastala proporcjonalnie do ilosci zachorowan.
Figuruja takze pojgcia “kobity”, czyzby znachorki(?), ktora “od leczenia panien 4”
pobrala w 1769 r. 11 zl, a w 1784 r. leczyla pann¢ Bochenska przez dwa miesiace za
15 z1°%. Tylko jedna z ustugujacych w infirmerii jest znana z imienia, sekretarka za-
pisala “Krzy$ce dziewce infirmarskiej zastug florenow 97,

W regestrach klasztornych pierwsza wzmianka o korzystaniu z pomocy doktora
pojawila si¢ w 1763 r. — “Doktorowi Bezie i w aptece lwowski 157 z10”.** Trudno
ustali¢, czy byl to doktor miejscowy, mozliwe ze z Sandomierza, a lekarstwa zaleca-
ne przez niego zakupiono we Lwowie. Dwa lata p6Zniej zapisano “Doktorowi na-
szemu za medykamenta ad rationem” 110 z} i kolejno w nast¢gpnych zanotowane
zostaly sumy: 140 z1, 528 zt 8 gr, 300 zl 1 180 zl z dopiskiem, ze s3 to oplaty uisz-
czone doktorowi za medykamenta za ostatnie dwa lata®>. Nasuwa si¢ wniosek o re-
gularnym korzystaniu z porad lekarskich 1 posrednictwie doktora w dostarczaniu
medykamentow. Od 1772 r. medykiem zakonnym byl doktor Derszner i prawdopo-
dobie do 1788 r. jego umiejetnosciom powierzane byly najci¢zsze przypadki zacho-
rowan. Z jego pomocy korzystala ksieni, pacjentka byla chora na suchoty Melityna
Borowska. W listopadzie 1787 r. pobral oplat¢ 18 zl za leczenie panny Borowskiej,
w lutym nast¢pnego roku zaplacono mu ponownie 18 zi za jej kuracje, a 25 kwietnia
nastapil zgon zakonnicy. Byl to przypadek szczego6lny, medycyna nie znala na t¢
chorobg skutecznego lekarstwa. Mozemy przyjaé, ze w latach 1772-1788 doktor
wzywany przez zakonnice do bardzo ci¢zkich zachorowan, pobral sume 683 zl, co
$rednio rocznie wynosito 42-43 z1*®.

8 ABSD: G 886 (1746/I1I/IX, 1748/IV).

8 ABSD: G 889 (1773/11).

8 ABSD: G 1148 (1800/VIII).

*® Ibidem, G 889.

1 ABSD: G 1148 (1801/1).

%2 ABSD: G 891 (1769/V, 1784/ 111, IV).

3 ABSD: G 866 (1739/V).

%4 ABSD: G 891(1763/VI).

5 ABSD: G 891 (1765/VIVIX, 1766/XI, 1767/11).
% ABSD: G 889 (1772/VI, 1787/IX, 1788/1I).
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Poprzednika zastapil doktor Bednary, wpisywany w regestrach od 1788 r. i na
pewno leczyl zakonnice do 1796 r.

W 1800 r. zanotowana zostala stala pensja “Im¢ Panu Doktorowi za kuracje
roczne” w wysokosci 200 zl i stosowne adnotacje takich samych pensji figuruja
w 1801 1 1802 r. Spotyka si¢ réwniez jednorazowe honoraria dla lekarzy, np. doktor
Wojcikowski pobral 18 z1*”, Pawlikowski 40 zI, wojskowy rowniez 40 z1*®.

Leczenia zakonnic podejmowali si¢ takze felczerzy. Felczer Kwiatkowski za
prace w 1808 r. otrzymat 36 zl, nieznany z nazwiska Tomasz w 1812 r. pobrat 2 zl.
W 1811 r. do chorych poddanych wzywano réwniez felczera — Zyda i zaptacono mu
z pieniedzy klasztornych 6 z1°°.

Trzykrotnie zamieszczane byly wzmianki o korzystaniu z pomocy chirurga,
wiadome sg sumy, ktore pobieral, w 1799 r. — 27 zt 2 gr, w 1800 — 24 z1, w 1801 —
12 7}, jednak stwierdzenie “J P Chirurgowi od kuracji zakonnic” niewiele mowi
o sposobie leczenia i rodzajach schorzen'®.

Do postug medycznych wzywany byl takze kat, ktory w 1744 r. otrzymal zapla-
t¢ 5 zI 2 gr, zastanawiajacy jest wpis do regestru “katowi od nogi J W P Ksieni”. Po
raz drugi skorzystano z uslug kata w 1752 r., zaplata “katowi od nogi” byla taka sa-
ma, nie wiadomo, kto zostal poddany temu zabiegowi'”". W obu przypadkach cho-
dzito najprawdopodobniej o skladanie ztamanych konczyn, czym réwniez zajmowal
si¢ kat z racji znajomosci anatomii'®.

W 1747 r. wpisano “od exemterowania SP IMP Szczepanowskiej ratione zerwa-
nia wngtrznosci”, za co zaplacono az 90 zi. Byla to pierwsza i jedyna zanotowana
w klasztorze operacja, nie wiemy kto ja przeprowadzil, ale skutek jej byl émiertelny*.

Kuracja chorych zakonnic nie mogla by¢ prowadzona bez odpowiednich le-
karstw. Wigkszos¢ kupowano, ziola zbierano lub uprawiano w ogrodzie przyklasz-
tornym, wicle medykamentdéw przygotowywano na miejscu.

Benedyktynki do 1768 r. najczeg$ciej zaopatrywaly si¢ w aptece jezuickiej
w Sandomierzu. W ksiggach rachunkowych zapisywano wydatkowane sumy z adno-
tacja “aptekarzowi jezuickiemu na lekarstwa” lub “ksigdzu aptekarzowi za lekar-
stwa”. W okresie 1739-1749 naklady na medykamenty wynosily 1688 zl, od 1754
do 1765 r. — 5546 zl 24 gr, a w latach 1750-1753 1 1757 nie wpisano zadnych sum

7 ABSD: G 1148 (1800/111, 1801/111, IV, 1802/111).

% ABSD: ZBS, Akta ksieni U. Kuczkowskiej, Klasztor — dobra, teczka 2 (1806-1818).
%% Ibidem.

190 ABSD: G 1148 (1799/V, 1800/VIII, 1801/X).

Y ABSD: G 866 (1744/X1, 1752/VIII).

12 Informacj¢ o udzielaniu pomocy medycznej przez kata odnajdujemy tez w regestrach prowadzonych
w krakowskim szpitalu $w. Ducha, gdzie w 1611 r. zapisano “kathowi czo ubogam niewiastg lieczyl ktora
szobie byla nogg zlamala” [za:] K. Antosiewicz, Opieka nad chorymi i biednymi w krakowskim szpitalu
Swigtego Ducha, “Roczniki Humanistyczne”, t. 24, 1978, z. 2, s. 74.

193 ABSD: G 866 (1747/111), exemterowaé — wyjmowac.
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zaplaconych w tej ani w innej aptece'. W razie braku na miejscu, sprowadzano

lekarstwa za posrednictwem jezuitéw z innych miast, tak bylo w 1768 r., gdy “apte-
karzowi za medykamenta do Krakowa dla P. Bidzinskiej” zaplacono 72 z1'%.

Po likwidacji zakonu jezuitow w 1773 r. kupowano leki dalej w Sandomierzu,
ale wydatkowane sumy byly zdecydowanie mniejsze niz placone jezuitom. Zjawisko
to mozna tlumaczy¢ faktem zakupu przez klasztor szkuty, ktéra wysylano pszenicg
do Gdanska; w drodze powrotnej kupowano tani¢j niz na miejscu potrzebne towary.

Apteki istnialy w pobliskich miejscowosciach. W Opatowie kupowano w 1790
1 1793 r. “manng kalabring”, dwa lata p6zniej “za mikstur¢” zaplacono 28 zl
aw 1808, 1815 i 1817 r. wydano lacznie 170 z1 27 gr'®. Duzo wczesniej, bo w 1740
1 1741 r. zakonnice kupowaly m.in. “essencja” i1 “proszek serdeczny” w Koprzywni-
cy za sumg 35 zl, aw 1787 r. “za lekarstwa dla zakonnic z apteki koprzywnicki” na-
leznos¢ wyniosta 13 zl 4 gr. Odnotowano jednokrotny zakup w Tarnowie w 1796 r.
w kwocie 6 zI 21 gr'””. Prawdopodobniec w kazdym przypadku byly to zakupy
w aptekach prowadzonych przez zakonnikdéw. Zaopatrywano si¢ rowniez w Lublinie
w aptece reformackiej, asortyment zakupéw byl réznorodny, od “kropli anodyal-
nych” dla ksieni po “medykamenta rézne”. W celu ulatwienia dostaw reformaci
lubelscy przesylali zaméwione leki reformatom w Sandomierzu, a ci dostarczali je
benedyktynkom; nie wiemy czy byla to powszechnie przyj¢ta zasada, ale w 1768 r.
zapisano “za medykamenta zgromadzeniu w aptece reformackiej lubelskiej apteka-
rzowi sandomierskiemu reformackiemu sprowadzone 208 zI”. Aptekarz reformacki
“za medykamenta do Krakowa i do Lublina” otrzymat od zakonnic w 1769 r. 222 z},
co wskazuje na powolne zwigkszanie si¢ znaczenia reformatéw w dostarczaniu le-
kow dla zakonnic'® Mozliwe jest, Ze apteka reformacka stanowila, po likwidacji
jezuickiej, glowne zrédlo zaopatrzenia dla benedyktynek.

Informacje o samodzielnym zakupie i1 sprowadzaniu lekow spotykamy w ra-
chunkach z 1759 1 1769 r., przy okazji wzmianek o uiszczaniu naleznosci w migj-
scowej aptece, wpisano ceng tych zakupéw z podkresleniem “oprocz gdanskich™'®.

Dla ostatniego dziesig¢ciolecia XVIII w. zachowaly si¢ materialy, pozwalajace
ustali¢ skad sprowadzano leki, jakie i za jaka ceng. Glownym miejscem zaopatrzenia
byla apteka krélewska w Warszawie. Cieszyla si¢ ona dobra renoma, specjalne
instrukcje dla szyprow dokonujacych zakupéw nakazywaly “medycyny kupowac
w Warszawie w Aptece Krolewski, bo tam sa w najlepszym gatunku”. W celach
oszczgdnosciowych powinni zada¢ pakowania ich w papier, bo za butelki, sloje

1" ABSD: G 866; G 891.

195 ABSD: G 891 (1768/1V).

196 ABSD: G 889 (1790/1V, 1793/VII, 1795/IX): ZBS, Akta ksieni U. Kuczkowskiej, Klasztor — dobra,
teczka 2 (1806-1818).

97 ABSD: G 866 (1740/X1, 1741/VII): G 889 (1787/VI): G 1148 (1796/XII).

1% ABSD: G 891 (1768/11, 1769/1X).

199 ABSD: G 889 (1759/X, 1760/XI).
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i banie trzeba bylo dodatkowo placi¢''’. Do niektorych wykazow dolaczano prze-
liczniki wagowe okre$lajace, ze kamien to 32 funty, funt to 32 loty wedlug wagi
gdanskiej i berlinskiej. W tym wypadku zadanie powierzono zapewne jakiemus$ no-
wemu szyprowi, ktdry nie mial jeszcze doswiadczenia w zalatwianiu tego typu
spraw. Podprzeorysza w klasztorze sporzadzala list¢ lekdw do zakupu, wraz z wyka-
zem cen z ostatnich lat. Szyper mial nakazane kupowa¢ po najnizszej cenie, w razie
niemoznosci stargowania ceny, powinien i tak je zakupi¢, bo “gatunck ich i waga
zawsze moze nagrodzi¢ drogosé ich na miejscu”'"". Nicktore spisy zawieraly prosby
do aptekarzy o dokladne pakowanie proszkow, wpisywanie ich nazwy, wagi i ceny
w celu sprawdzenia zgodnosci ilosci z cena i uniknigcia pomylki przy podawaniu''2.
Zdarzaly si¢ towary nienajwyzszej jakosci, w 1798 r. zamawiajaca medykamenty
Elzbicta Brzezinska prosila “pana Aptekarza”, aby zamdwiony blejwas i mydlo we-
neckie byly prawdziwe. W przypadku braku takowych zgadzala si¢ na inne mydlo
“zrobione [...] z oliwy, a ni¢ z masla”, natomiast na blejwas zdecydowana byla po-
czekaé do czasu sprowadzenia go do apteki'’?.

W 1792 r. lekarstwa na sum¢ 303 zt 3 gr kupowal w Warszawie szyper Luka-
siewicz'™*, a w 1797 r. za 148 z1 28 gr niejaki Wasowicz'"*. Wiadomo rowniez, ze w
1793 r. zaplacono w aptece krolewskiej 265 zI 8 gr''®. Zakupu lekéw dokonywano
takze w 1796 1 1798 r., jednak wysoko$¢ naleznosci jest trudna do ustalenia. Porow-
nujac zamoéwienia z wykazami sprowadzonych medykamentéw mozna dostrzec, ze
byly one realizowane w calosci, co $wiadczy o bardzo dobrym zaopatrzeniu apteki
krolewskiej w srodki medyczne. Nazwisko aptekarza Muszery figuruje na kilku wy-
stawionych rachunkach za leki'"”.

Wsrdd zachowanych zaméwien, jedno z 1795 r. dotyczy apteki lwowskiej. Do
wykazu innych sprawunkéw dolaczono kilka potrzebnych aktualnie w klasztorze
lekarstw, podajac dla porownania ceny z apteki warszawskiej. Zastrzezono rowniez,
ze we Lwowie moze ich nie by¢ i jakie zapewnie musialo powsta¢ zdziwienie,
gdy wszystko kupiono i to po duzo nizszej cenie. Laczna warto$¢ lekow wyniosla
84 z1 21 gr'*®.

Dysponujemy réwniez wykazem zakupdw z 1776 r. z Wroclawia, skad sprowa-
dzono lekarstwa na sume 56 z1'"’.

""" ABSD: ZBS, Akta ksieni M. Siemianowskiej, Zakupy — Elblag, 1793.

""" ABSD: ZBS, Akta ksieni M. Siemianowskiej, Zakupy — Elblag, 1796.

"2 ABSD: ZBS, Akta ksieni M. Siemianowskiej, Zakupy — Elblag, 16 V 1798.
'3 ABSD: ZBS, Akta ksieni M. Siemianowskiej, Zakupy — Elblag, 21 V 1798.
" ABSD: ZBS, Akta ksieni M. Siemianowskiej, Zakupy — Elblag, 1792.

'S ABSD: ZBS, Akta ksieni M. Siemianowskiej, Zakupy — Lwow, 1787.

16 ABSD: ZBS, Akta ksieni M. Siemianowskiej, Zakupy — Warszawa, 1793.

"7 ABSD: ZBS, Akta ksieni M. Siemianowskiej, Zakupy — Elblag, 1796; Zakupy — Warszawa, 13 IV
1798, 16 V 1798, Zakupy — Gdansk, 1796.

8 ABDS: ZBS, Akta ksieni M. Siemianowskiej, Zakupy — Lwow, 1795.
' ABDS: ZBS, Akta ksieni M. Siemianowskiej, Zakupy — Wroctaw, 1776.
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Na podstawie zaméwien i rachunkéw z aptek mozna sporzadzi¢ przykladowy
spis lekéw i $rodkéw farmaceutycznych wykorzystywanych w klasztorze sando-
mierskim: cremortartari, manna calabrina, rabarbarum, nitrum depurtatum, nitri dul-
cis, senes, castoris, blejwas, terpentyna wenecka, sol polichresti, sl saldecynska, sél
gorzka, sol miraculosa, saletra ordynaryjna, krople annodini, essensja castoris, esen-
sja menstruales, esensja carminativa, esensja cephalika balsamica, proszek antispasma-
ticum, proszek tartarus emeticus, mas¢ mellotowa, camphori, emplastrum de tacama-
haca, syrop bialy, oliwa de lucca, woda spaska, mydlo gdanskie i moskiewskie, korzen
alantowy, korzen pimineli, korzen i ziele cardi Benedicti, lukrencja, ziele jezyk jeleni,
kwiat centurii, korzen cytwarowy i wronie oko'?’. Cze¢é¢ z nich stuzyla do bezposred-
niego uzycia, wigkszo$¢ za$ wchodzila jako substytuty w skiad lekow, proszkow i
mikstur wykonywanych na miejscu w aptece 1 infirmerii klasztornej.

Wsrod produktow potrzebnych do przygotowania lekarstw byly jaja, maslo,
wosk, olej, mydlo, wodka i rézne nalewki. Kupowano je czg¢sto, wydatki na jaja
w wysokosci 2-3 zl wpisywane byly w kazdym miesiacu, prawdopodobnie wcho-
dzily one w sklad wigkszosci lekéw domowych. Nickiedy pojawiaja si¢ informacje
o nabyciu dla chorych cytryn, “pomaranczykow suchych, arbaty”, cukru, suszonych
sliwek 1 fig, migdalow, mleka, miodu, wina, piwa oraz araku, kwiatu lipowego
1 konwalii, jalowca i dzikiej rézy. Kupowano zabi skrzek, sadlo zajecze, psie skorki
1 sadlo, 16j kozlowy, skorke koZleca, pijawki, rog jeleni, “mrowisko na wodke
mrowczang” 1 “golabki na lekarstwo”. Odnotowano rowniez w 1746 r. wydatek na
okulary, kosztowaly one 15 gr'?".

Wsrdd recept na wykonanie lekarstw domowych godne uwagi sa te, ktore poda-
ly same zakonnice. Cecylia Zygmuntowska na bol glowy radzila “kminek prosty
utluc z sola 1 przez chustke¢ niczym nie skrapiajac przylozy¢ na czolo”, a wedlug
Marianny Bochenskiej dobry sposob “na bol glowy 1 humory™ to “gorczyce z octem
Jjak musztard¢ zmieszac i same podeszwy przez chustke oblozy¢”. Najskuteczniejsza
zas metodgq na usmierzenie bolu zoladka wedlug Katarzyny Wybranowskiej 1 Zu-
zanny Boguckiej bylo “chleb rozkroiwszy winem cieplym pola¢ i kwiatem muszka-
talowym drobno pokrajawszy albo galazka muszkatalowa posypa¢ i przylozy¢ na
zoladek. Na czerwonos¢ oczu i plynienie materyi” Zofia Lipowska proponowala
oklady z niegotowanego mleka, w przypadku mechanicznego uszkodzenia oka okla-
dy z ruty zagotowanej w winie. Na gluchot¢ oraz wszelkie choroby uszu jedna z
siostr Moszynskich “zalecala rzodkiew skroba¢, w chusteczke wlozywszy wyciskac
sok z niej 1 w ucho wpuszcza¢ zrobiwszy czopek™ lub “z pélmiska, ktorym nakrywa-
Jja palona kawe¢ wyjawszy z ognia, bibula wyciera¢ sok czyli par¢ z kawy, i z tej bi-

20 ABDS: ZBS, Akta ksieni M. Siemianowskiej, Zakupy — Elblag, 1793; Zakupy — Warszawa, 1792,
1793, 13 IV 1798, 16 V 1798; Zakupy — Gdansk, 1797, 1798, tartarus waysztan — drozdze winne, blejwas
— “czynig go z olowiu, a jest popiol olowiany, ma moc wyczyszczajaca, wysuszajaca, wronie oko usmie-
rza bol — kladag w winny ocet a tak zmigknie i skor¢ wierzchnia z siebie puscei [...] a migkkie ku krojeniu
albo thuczeniu [...] na proch [...] bardzo gorzkie” [za:] G 1761, s. 616-618.

*1 ABDS: G 866; G 891; G 889; G 1148.
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buly czopki robi¢ i ktas¢ w ucho”. Ciekawy sposob miala Katarzyna Popieléwna na
zatrucia “kiedy bieganie wezmie z bolesciami i oslabieniem terpentyna si¢ kadzi¢”,
a na nudnosci i “womioty driakwie weneckie zazy¢ i herbat¢ popi¢” lub zjes¢ jajka
ugotowane na migkko z duza iloscia soli. Choroby astmatyczne, kaszel, dusznosci
wedlug Zymuntowskiej mozna oslabi¢ nast¢pujaco “damasceny pokraja¢ w kawatki
1 w wddce moczy¢ i tez same sliwki jes¢” lub “piorem z kuropaty przy stoczku tro-
che¢ zapaliwszy i zaraz zdmuchnawszy kadzi¢ pod nosem”. Towarzyszace przezig-
bieniom bole gardla Katarzyna Wojciechowska zalecala kurowa¢ nast¢gpujaco “im-
bieru bialego utluc mialko i przesiawszy w pidrko wsypa¢ i wydmuchac pr¢dko w
gardlo”. Wrzody, pryszcze, choroby skérne “podobne do mrowki — jak méwig czar-
niawej — wzia¢ pod miara sadla zajeczego na laskowy orzech, miodu prasnego takicz
i maki zytniej tyloz placuszek z tego wszystkiego ugnies¢ i przykladac”, a na guzy,
jatrzace si¢ 1 obierajace rany skutecznym srodkiem byla “wodka, kamfora, mydlo
barskie, ukloci¢ to wszystko smarowac i chusteczk¢ namaczawszy przyklada¢”. Au-
torkami recept byly Konstancja Zatuska, Marianna Bochenska i Justyna Krzyzanow-
ska'??.

Duza popularnoscia cieszyla si¢ wsrod zakonnic “mas¢ $w. Damiana”, robiono
ja z oliwy, tytoniu, blejwasu, terpentyny, toju sarniego lub kozltowego i1 wosku, spo-
rzadzano plaster o szerokim zastosowaniu: “ten plaster jest na wszystkie rany do-
$wiadczony, chocby raz od kilku lat zastarzale, goi parchy, guzy, wrzody, kazde
stluczenia, zastarzala krew, kancery, piekielny ogien”. Plastry wykonywano takze
z zabiego skrzeku, oliwy 1 blejwasu, po wysmazeniu dodawano kamfory i wodki,
calos¢ ubijano do konsystencji gestej $mietany, zawijano w papier nasaczony oliwa
i okladano rany'?.

Inne tzw. domowe plastry to plaster kapucynski “na rany i defekta osobliwe, na
krzyz6w bolenie i przeciw ogniu piekielnemu, na puchling suchoty i piersi ostabione™"**.

Wysoka goraczke starano si¢ oslabi¢ galaretka z utartego rogu jeleniego, “zeby
byl tak mialki jako maka”, po wygotowaniu proszku dodawano “wodki rézanej co
si¢ podoba” 1 cukru, po wystudzeniu “zeby si¢ dobrze zsiadlo i kiedy si¢ zechce pic¢
zazywac tego po lyzce”. Popularnosci cieszyla si¢ “emulsja na goraczke™ z bialego
maku, nasion ogorka, melona i dyni, rozpuszczonych w wédce rézanej, dawkowana
“kiedy si¢ zechce choremu pi¢ tego dawac co si¢ chee”'?*.

Zagrozenie epidemia zarazy powodowalo panike, sposoby ochrony “w migj-
scach gdzie zarazy powietrza lub inne panuja” byly typowe dla tamtych czasow,
oprocz odosobnienia i unikania kontaktéw z chorymi stosowano mikstury wlasnego
wyrobu. Przepis zachowany w notatkach zakonnych podawal, ze nalezalo wziac¢
“dwa garce octu winnego jak moze by¢ najmocniejszy, wlozy¢ do niego dwie glowki

122 ABDS: G 1766.
123 Ibidem.
24 Ibidem, s. 43-45.

125 Ibidem.



Lecznictwo w klasztorze benedyktynek w Sandomierzu 287

czosnku, ktore trzeba potluc [...] gozdzikéw calych [...] dzigglu pokrajawszy
w drobne kawalki, gar$¢ ruty [...] jalowca tluczonego i soli gar§¢ i wystawic to
wszystko na slonce i potym zazywac”. Stosowanie polegalo na nacieraniu “tym oc-
tem kolo piersi obydwoch i tyl glowy, uszy i nos i jezeliby zaraza wielka byla to i na
jezyk trochg upuscic [...] i gdyby si¢ miala pokaza¢ dymienica, to chusteczki nama-
czawszy przyklada¢, odmieniajac jak predko wyschnie”'?¢. Skutecznos¢ tego leku na
pewno byla watpliwa, ale w XVIII w. wierzono w jego uzdrawiajaca moc.

Interesujaca wydaje si¢ kwestia wysokosci nakladoéw przeznaczanych na lecz-
nictwo w stosunku do wysokosci $rednich rocznych przychodow. Zestawienie
umieszczone zostalo w tabeli 1.

1739-{1750-|1760-|1770- | 1780- | 1790-| 1800- |1810-
-1749|-1759 |-1769 | -1779 | -1789 |-1799 | 1809 |-1818
2,6% [2,19%]2,25%0,84%(0,52%0,57%| 1,51% |1,12%
493 71| 372 71 | 688 71 | 232 71| 181 z1| 255 71| 1019 71 | 493 7zt

Tabela 1. Procentowy udzial wydatkow na lecznictwo w klaszto-
rze w Sandomierzu w latach 1739-1818

Zrodia: ABSD: G 866; G 891; G 889; G 1148; ZBS, Akta ksieni U. Kucz-
kowskiej, Klasztor — dobra, teczka 2 (1806-1818)

Na lecznictwo przeznaczano $rednio sumy wynoszace od 0,5% do 2,6% docho-
dow, co zamieszczone zostalo w pierwszym wierszu tabeli. Natomiast w kolejnym
zapisane zostaly srednie roczne wydatki na ten cel, okreslone w zlotych. Zaznaczy¢
nalezy, ze w latach 1770-1799 nie wpisywano nakladow na zakup lekarstw naby-
wanych podczas “fryoru gdanskiego”, stad wysokos¢ kwot ulegla znacznemu
obnizeniu'?’.

*

Przedstawione sposoby leczenia w klasztorze sandomierskim nie odbiegaly od
metod stosowanych w éwczesnych czasach'?®. Poréwnujac organizacije i zakres po-
mocy medycznej z sytuacja w innych klasztorach zenskich, zauwazamy istotne po-
dobienstwa. W razie choroby najczesciej kurowano si¢ w infirmerii klasztorne;.
Bezposrednia opiek¢ nad chorymi sprawowaly infirmerki, one rowniez leczyly 1zej

126 Thidem, G 1776, s. 23-25, 36-37. W klasztorze norbertanek w Krakowie w potowie XVII w. najbar-
dziej pozadanymi lekami byly: czosnek, siarka 1 wddka, zapobiegawczo stosowano rowniez konsumpcje
duzej ilosci owocow 1 warzyw [za:] K. Kramarska-Anyszek, Dziegje klasztoru norbertanek w Krakowie na
Zwierzyncu, “Nasza Przeszlos¢”, t. 47, 1977, s. 73.

27 Rozliczenia zyskow i wydatkéw zwiazanych z handlem gdanskim zapisywane byly lacznie, dlatego
nie dysponujemy danymi o wysokosciach naktadow na zakup lekarstw w aptece krolewskiej w Warszawie.
128 JS. Bystron, Dzieje obyczajow w dawnej Polsce, wiek XVI-XVIII, Warszawa 1960, s. 425-438;
M. Borkowska, Zycie codzienne.., s. 270-277; Historia medycyny, s. 4849, 209-210; M. Lyskanowski,
Siedem zwycigstw medycyny, Warszawa 1979, s. 66-88.
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chore siostry, dbaly o uzupelnianie apteki w konieczne ziola i medykamenty. Jednak
o ich pracy odnajdujemy malo zapiséw. Znacznie wigcej mozemy si¢ dowiedzie¢
o czynnosciach cyrulikow i lekarzy, ktorym trzeba bylo za leczenie zaplaci¢'®. Na-
gminnie stosowano, jako zabieg prewencyjny przy wielu schorzeniach, puszczanie
krwi. Lekarstwa przygotowywano wedlug zielnikoéw i przepiséw domowych. Czgsto
dostrzegamy bezradnos¢ dwczesnej medycyny wobec choroby, ktdrej nie potrafiono
w wigkszosci przypadkow zdiagnozowa¢. Wzmianki w nekrologach i kronikach
klasztornych potwierdzaja powyzsza opini¢. Jednak bogate wyposazenie apteczki
klasztornej w leki, ciagle ich uzupelnianie, zatrudnianie cyrulikow i doktorow, zbie-
ranic recept, przepisow i informacji jak zapobiegac i leczy¢ juz nabyte choroby
$wiadczy o duzym wysitku wkiadanym w ochrong i ratowanie zdrowia.

129 por. K. Antosiewicz, op. cit., s. 74-75.



